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7 7 % 50% ETRE EN BONNE SANTE
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- Maintenir ses capacités intellectuelles
EST UN TERME - Avoir une bonne alimentation
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44% CULTIVER

UN CERTAIN ETAT D'ESPRIT

- Profiter de la vie, vivre, profiter
du moment présent

- Se sentir bien dans sa peau,
bien dans sa téte

« BIEN VIEILLIR » - Garder un esprit jeune
QU'EST-CE QUE
CELA SIGNIFIE ?

31 % ETRE ACTIF

- Avoir des activités
- Faire du sport
- Voyager
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Source : Enquéte online réalisée par l'institut d'études CSA du 12 au 18 mars 2019, aupres d'un échantillon de 1006 répondants,
représentatif des Frangais agés de 50 ans et plus, constitué selon la méthode des quotas.
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