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A quoi se préparent les pilotes 
pour les 24 Heures du Mans?*

Eau (12,5 litres)

Force 
gravitationnelle 
(4g)

Vitesse maxi
(330 km/h)

Temps de 
pilotage 
(jusqu’à 
12 heures)

Vitesse 
moyenne 
(247 km/h)

Distance parcourue 
(2705 km)

Calories 
brûlées 
(3 000)

Sommeil (environ 
4h)

Perte de poids (jusqu’à 3 kg)

quantité quotidienne recommandée

* estimations

force extrême lors 
de l’accélération

Circuit de la Sarthe
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