
SUREXPOSÉS, LES CONDUCTEURS PROFESSIONNELS ACCUMULENT
FATIGUE ET STRESS

Fatigue mentale, pression professionnelle, consommation de stupé�ants, route anxiogène 
et saturée : le 22ème Baromètre AXA Prévention alerte sur un cumul de risques inédit qui 
fragilise les conducteurs professionnels.

Pour juguler leur état de stress et de fatigue, certains conducteurs vont jusqu’à recourir à la consommation de stupé�ants.
Si les déclarations de conduite sous emprise reculent par rapport à 2025, les chi�res restent alarmants :

Baromètre du comportement
des Français sur la route  2026
75% DES CONDUCTEURS PROFESSIONNELS
CONDUISENT FATIGUÉS. AXA PRÉVENTION ALERTE
SUR CETTE PRISE DE RISQUE INÉDITE.

Enquête barométrique Kantar pour AXA Prévention réalisée en ligne du 7 au 20 avril 2026, auprès d’un échantillon représentatif de 2 977 personnes, résidentes en France métropolitaine et âgées de 18 à 75 ans. 

STUPÉFIANTS AU VOLANT : UN SIGNAL D’ALERTE

PRÉVENTION EN ENTREPRISE :
DES ATTENTES FORTES ET UNE URGENCE À PASSER À L’ACTION 

Les conducteurs professionnels parcourent 
en moyenne 13 540km par an, soit

Plus fatigués et stressés que la moyenne : 

de plus par rapport à la 
moyenne de la population

conducteur de 
véhicule de société 
a basculé ces 2 
dernières années 

1 sur 10

des conducteurs professionnels jugent les 
actions de prévention en entreprise utiles, 
voire indispensables :86%

Le risque routier professionnel est la première 
cause de mortalité au travail

Selon l’OFDT, la consommation de 
drogues stimulantes en France est 
en nette hausse. 

Le nombre de consommateurs de 
cocaïne a doublé ces dernières 
années pour dépasser le million de 
personnes 

Le Document Unique d’Evaluation des Risques 
Professionnels (DUERP) est un document 
règlementaire qui structure la protection de la 
santé et la sécurité des salariés au travail. 

Seules 

46%
des entreprises remplissent cette obligation

Le nombre d’accidents mortels 
liés aux stupé�ants est 
également en hausse et 
représente désormais 20% des 
décès sur la route

déclarent 
conduire en 

état de fatigue

roulent entre 4 et 
5 heures d’a�lée 

sans s’arrêter

conducteurs de 
véhicules de société 
se déclarent stressés

souhaitent être mieux 
informés des dangers 
sur la route

48%
conducteur s’estime mal 
informé des e�ets des 
stupé�ants sur la conduite

Ainsi

1 sur 2

redoutent de 
croiser des usagers 
sous l’emprise de 
l’alcool 

22%
redoutent de 
croiser des usagers 
sous l’emprise de 
stupé�ants

21%

53%
UN STRESS ATTRIBUÉ À L’ENTREPRISE ET AUX AUTRES 
USAGERS :

75% 59%

NOUVEAU

citent le tra�c et 
les embouteillages 
comme source 
majeure de stress 

58%
mettent en cause 
la pression de 
l’entreprise

57%

8 sur 10


