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COMMUNIQUE DE PRESSE
Paris, le 10 Juillet 2019

SAVE THE DATE
du 2 au 9 novembre 2019
3° édition du GAZELLES AND MEN RALLY

Une aventure sportive basée sur la navigation en plein désert pour équipages
MIXTES ou MASCULINS

Le VRAI défi sans chrono ni vitesse
"La navigation développe votre capacité de prise de recul, d’observation... de réflexion".
Ce rallye est une lecon sportive et humaine. Olivier Galzi Journaliste reporter - Team 115 édition 2018

8 jours d'aventures pour trouver d'autres repéres ...

Du 2 au 9 novembre, le célébre Rallye Aicha des Gazelles du Maroc se décline en version "Gazelles and
Men Rally "' pour équipages hommes et mixte. Basé sur son concept unique et original de navigation a
I'ancienne 100% hors-pistes dans le désert du Maroc, le "GAM'" propose un programme rallye condensé
sur 8 jours pour tracer sa route !

Pour participer et gagner l'aventure : rigueur, bon sens, précision, reflexes, audace, persévérance,
courage, une bonne gestion du stress et beaucoup de maitrise sont requis !

Pour trouver son chemin, il faut parfois savoir prendre du recul. Et plus on prend un repére
lointain (objectif a long terme), moins on a de chance de louvoyer en s’approchant du but.

d'autres valeurs ...

Au rendez-vous : |'évasion et le plaisir de conduire mais surtout un défi: faire le moins de kilométres
possible entre les points de contréle. Le rallye est basé sur la navigation a I'ancienne, c'est a dire sans
GPS mais uniquement a l'aide d'une boussole, d'une carte, d'une régle et de coordonnées
géographiques. Les participants doivent trouver leur cap, appréhender les difficultés du terrain, tracer
un chemin le plus court possible ... choisir de contourner ou de franchir une montagne, un oued, des
dunes... en respectant les régions traversées.



Chaque engagé peut soutenir, conseiller et aider un autre équipage. Cet événement prone des valeurs
de partage, de soutien et d’entraide.

Le classement est établi par I'addition des kilometres et des pénalités (converties en kilometres) pour les
éventuels contréles de passage non validés ou appels a I'assistance mécanique. Les participants devront
faire face a 5 étapes dont 1 marathon !

... une déconnection totale garantie

Les participants vont naviguer dans des paysages a couper le souffle : appréhender des reliefs marqués,
dévaler des dunes aux crétes et hauteurs impressionnantes, dépasser des montagnes, franchir des
herbes a chameaux ... mais aussi admirer le désert marocain, découvrir son univers et sa diversité.

Le soir, ils se retrouveront dans un village nomade crée pour le rallye : un bivouac "propre' aménagé et
géré dans le respect de l'environnement ... et auront le plaisir de passer une nuit organisée "a la belle
étoile". Les participants totalement déconnectés de tout seront plongés dans un univers et une
ambiance unique et authentique.

« Dans cette course, nous avons appris a parfois prendre du temps, jusqu’a méme
s’arréter. Pour admirer un paysage somptueux ou un ciel étoilé, pour apprécier le
moment et savourer la chance qui nous était donnée de vivre cette aventure, pour
passer une soirée improvisée en bivouac avec un équipage concurrent, pour
partager un thé avec des copains dans un improbable « bar des sables » fait de
tentes apparues comme un mirage au détour d’une dune.

C’est dans ces moments la que I'on a vécu nos plus grandes émotions. C’est dans
ces moments la que nous avons trouvé ce que nous ne pensions pas étre venus
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£ chercher. Ces petits « détours » pour se rafraichir, échanger et partager, qui dans la

logique de la compétition, auraient pu s’apparenter a un détournement de l'objectif, furent en fait le
couronnement méme de l'objectif global. 8 jours d'aventures pour trouver d'autres repéres ...

Pour trouver son chemin, il faut parfois savoir prendre du recul. Et plus on prend un repére lointain
(objectif a long terme), moins on a de chance de louvoyer en s’approchant du but. »

Olivier Galzi Journaliste reporter - Team 115 édition 2018

Catégories et équipages
- 2 types d’équipages : équipages masculins "MEN" ou mixtes (plus de 18 ans)
- 2 catégories au choix : 4x4 ou Quad / SSV

5 étapes dont 1 marathon
+ de 1000 kms a parcourir

Inscription jusqu'au 26 septembre 2019
Programme : https://www.gazellesandmenrally.com/edition-2019/dates-programme-2019
http://www.gazellesandmenrally.com
vidéo : https://www.gazellesandmenrally.com/medias/videos/

A propos du Gazelles and Men Rally

C’est un voyage humain et sportif pour les hommes et les femmes qui veulent vivre une aventure unique, se
dépasser via un challenge basé sur la navigation a |'ancienne. Depuis son lancement en 2017, il rassemble des
équipages internationaux d’hommes et de femmes d’exception. Cette compétition internationale se déroule dans
le sud du Maroc pendant 8 jours. Il a été créé par Dominique Serra, fondatrice il y a 30 ans du Rallye Aicha des
Gazelles du Maroc pour répondre aux demandes de nombreux hommes souhaitant participer a ce défi de
navigation.




