
Communiqué de presse 

Autodistribution Fichou fête ses 100 ans  
et poursuit son développement dans le Finistère 

Brest, le 3 septembre 2026 

De la boutique de 20 m² ouverte à Brest en 1926 à une PME de 210 salariés réalisant 
45 millions d’euros de chiffre d’affaires, Autodistribution Fichou a traversé un siècle 
de transformations. L’entreprise familiale et indépendante, membre du réseau 
Autodistribution depuis 1978, aborde aujourd’hui son deuxième siècle avec de 
nouveaux projets d’investissement. 

Autodistribution Fichou célèbre cette année son centenaire. Créée en 1926 sous le nom 
de « Comptoir breton de la pièce détachée », l’entreprise brestoise distribue aujourd’hui 
des pièces pour les véhicules légers et les poids lourds, mais également pour les 
secteurs de la marine et de l’industrie.  

Implantée dans le Finistère, notamment à Brest, Morlaix, Carhaix, Quimper et Guipavas, 
l’entreprise compte aujourd’hui 210 salariés et réalise 45 millions d’euros de chiffre 
d’affaires. 

Un siècle d’histoire familiale 

L’histoire commence lorsque Joseph Fichou, formé à la mécanique automobile pendant 
la Première Guerre mondiale, ouvre à Brest une boutique de pièces détachées de 20 m². 
Après la disparition du fondateur pendant la Seconde Guerre mondiale, son fils André 
reprend l’entreprise en septembre 1945, bientôt rejoint par ses frères Jean et Joseph. 

L’entreprise s’installe en 1965 rue de Grasse, dans le quartier de Kerichen. Elle rejoint le 
réseau Autodistribution en 1978, tout en conservant son indépendance. En 1989, Pierre 
Fichou prend à son tour les commandes de l’entreprise et engage son développement à 
l’échelle départementale, avec l’ouverture d’une agence à Morlaix en 2000, puis des 
implantations à Carhaix et Quimper en 2013. 

De 120 à 210 salariés depuis 2014 

À la suite du décès accidentel de Pierre Fichou, Gwen Fichou reprend la direction de 
l’entreprise en 2014. Autodistribution Fichou compte alors 120 salariés et réalise 18 
millions d’euros de chiffre d’affaires. Douze ans plus tard, elle emploie 210 personnes et 
atteint 45 millions d’euros de chiffre d’affaires. 



Cette croissance s’est accompagnée d’investissements importants dans les 
implantations et les outils de travail de l’entreprise. En 2015, Autodistribution Fichou a 
ainsi investi 1,4 million d’euros dans un nouveau site à Quimper. En 2020, elle a 
consacré 3,5 millions d’euros à la création d’un nouveau site consacré aux poids lourds 
à Guipavas. 

« Atteindre 100 ans constitue une immense fierté, mais ce n’est pas un aboutissement. 
Ce centenaire témoigne de l’engagement des générations qui se sont succédé, de celui 
de nos équipes et de la confiance de nos clients et partenaires. La meilleure manière 
d’honorer cette histoire est de continuer à avancer, à investir dans nos métiers et à 
préparer durablement l’avenir de Fichou dans le Finistère », déclare Gwen Fichou, 
présidente d’Autodistribution Fichou. 

De nouveaux investissements à Brest et Carhaix 

À l’aube de son deuxième siècle, Autodistribution Fichou poursuit sa politique 
d’investissement. À Brest, l’entreprise a engagé un investissement de 2,5 millions 
d’euros dans un nouveau bâtiment destiné à accueillir son atelier véhicule léger.  

Ce nouveau centre technique automobile propose de nouvelles prestations spécifiques 
aux véhicules électriques. D’ailleurs, il est labellisé « Garage Branché by Révolte » 
depuis le 1/09. 

 Le bâtiment existant de la zone de Kergonan a également bénéficié de 1,2 millions 
d’euros de travaux pour améliorer les conditions de travail, les flux logistiques et 
agrandir sa plateforme pneumatique. 

À Carhaix, Autodistribution Fichou a racheté les locaux qu’elle occupait jusqu’alors en 
location, ainsi que la cellule voisine, permettant ainsi de doubler la surface du site et de 
soutenir le développement de son activité dans le Centre-Finistère.  
A cette occasion, des portes ouvertes sont organisées les 17 et 19 septembre 
prochains.  

Ces projets, présentés aux partenaires et clients à l’occasion d’une soirée anniversaire 
aux Capucins ce samedi 5 septembre, doivent permettre à l’entreprise d’adapter ses 
installations à son développement, tout en poursuivant les actions engagées en faveur 
de la sécurité et des conditions de travail de ses salariés.  



À propos d’Autodistribution Fichou 
Créée à Brest en 1926, Autodistribution Fichou est une entreprise familiale et indépendante spécialisée 
dans la distribution de pièces pour les véhicules légers, les poids lourds, la marine et l’industrie. Membre 
du réseau Autodistribution depuis 1978, elle est implantée à Brest, Morlaix, Carhaix, Quimper et 
Guipavas. L’entreprise compte 210 salariés et réalise 45 millions d’euros de chiffre d’affaires  

A propos d’Autodistribution  
Autodistribution est le leader de la distribution indépendante de pièces détachées Automobile et Poids 
Lourds en France. Avec plus de 5500 collaborateurs en France, Autodistribution met au service de ses 
clients son expérience et son savoir-faire de la pièce multimarque Automobile et Poids Lourds. Le Groupe 
anime 57 distributeurs (filiales et indépendants) répartis sur l’ensemble du territoire, sous la marque 
Autodistribution. En outre, il contribue directement à la croissance du premier réseau français de garages 
et carrosseries indépendants (2000 entreprises) sous l’enseigne AD, ainsi que près de 1100 enseignes 
Autoprimo. Autodistribution fait partie de PHE, leader de la distribution indépendante de pièces 
détachées pour Véhicules Légers et Poids Lourds en Europe de l’Ouest, présent en France, en Belgique, 
aux Pays-Bas, au Luxembourg, en Italie et en Espagne : https://www.partsholdingeurope.com/activites.   

https://www.partsholdingeurope.com/activites

