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Décarboner la route : 5 gestes pour pratiquer la conduite éco-responsable 

 

Le secteur des transports représente 29% des émissions totales de GES de la France. La voiture 

particulière est responsable à elle seule de plus de 15 % des émissions de GES totales¹. A l’occasion de 

la semaine européenne du développement durable qui a lieu du 18 septembre au 8 octobre 2024, 

l’auto-école en ligne lePERMISLIBRE, dont les enseignants sensibilisent au quotidien les apprentis 

conducteurs sur la conduite responsable, rappelle les 5 éco-gestes les plus faciles à adopter au 

quotidien, pour contribuer à décarboner la route : 

1. Couper le moteur lorsque le véhicule est à l’arrêt 

En France, il est strictement interdit de laisser tourner son véhicule à l’arrêt. Selon l’article R318-1 du 

Code de la route, “les véhicules à moteur ne doivent pas émettre de fumées, de gaz toxiques, 

corrosifs ou odorants, dans des conditions susceptibles d'incommoder la population ou de 

compromettre la santé et la sécurité publiques”. En cas de non-respect, les forces de l’ordre peuvent 

sanctionner les conducteurs d’une amende de 135 euros, qui peut monter jusqu’à 375 euros en cas 

de majoration. Couper le moteur à l’arrêt est un éco-geste qui permet de préserver l’environnement 

en évitant le rejet de particules fines, et de réaliser des économies en évitant de consommer 

inutilement du carburant. 

2. Utiliser le régulateur de vitesse 

Le régulateur de vitesse est installé sur la plupart des véhicules récents. Il permet de garder une 

vitesse constante, donc de moins consommer et de faire des économies de carburant. 

3. Penser à planifier son trajet à l’avance 

Planifier son trajet à l’avance au quotidien permet d’éviter les heures de pointe et de ne pas rester 

coincé dans les bouchons, qui ont un bilan désastreux au niveau des émissions carbone. A Paris par 

exemple, les embouteillages engendrent en moyenne 344 kilos d’émissions de CO2 par automobiliste 

par an. Cela signifie que les émissions liées à Paris aux embouteillages contribuent pour 30% au bilan 

carbone total des trajets domicile-travail. ² 

4. Opter pour le covoiturage 

70% des déplacements domicile-travail sont réalisés avec des véhicules individuels, la plupart en 

voiture seule et on estime à 3 % la part du covoiturage quotidien. ³ Or le covoiturage est un levier qui 

permet de limiter les émissions carbone, c’est la raison pour laquelle le gouvernement souhaite le 

promouvoir, avec pour objectif « d'atteindre 3 millions de trajets quotidiens, contre 900 000 fin 

2022 ». Cela permettrait, selon le ministère de la Transition écologique « d’atteindre jusqu'à 4,5 

millions de tonnes de CO2 annuels évitées, soit 1% des émissions de GES annuelles de la France ». 



5. Utiliser le frein moteur en descente 

A ne pas confondre avec se mettre au point mort, utiliser le frein moteur est une méthode de 

décélération qui utilise la résistance mécanique du moteur d’une voiture pour ralentir le véhicule. 

Cette méthode de freinage est écoresponsable car elle empêche le moteur d'absorber davantage de 

carburant, permettant ainsi d’en optimiser la consommation. 

¹ Source : CITEPA, 2020 

² Source : Étude TomTom Janvier 2024 

³Source : Ministère de la transition écologique et de la cohésion des territoires 

A propos de lePERMISLIBRE 

Fondée en 2014 à Lyon, lePERMISLIBRE est une auto-école en ligne à l’avant-poste de la digitalisation 

du marché de l’enseignement de la conduite. lePERMISLIBRE réinvente la formation au permis de 

conduire en proposant une offre en rupture avec les acteurs traditionnels, plus proche des nouveaux 

usages et modes de vie de la génération « digital native » qui a grandi avec le développement du 

numérique. 

Clé de voûte de son offre, lePERMISLIBRE fédère une communauté de plus de 1 000 enseignants de la 

conduite, fidèles, engagés et passionnés, tous diplômés d'État, qui délivrent au quotidien une qualité 

de formation reconnue : plus de 275 000 leçons ont ainsi été notées par les candidats, depuis la 

création de l’entreprise, pour une note globale de 4,94/5. 

Son modèle digital, plus agile, totalement transparent et 30 % moins cher qu’en auto-école 

traditionnelle lui a permis d’attirer près de 500 000 candidats déjà formés au code de la route ou au 

permis B. 

Notée près de 5 étoiles sur Trustpilot par les utilisateurs, la plateforme propose via des espaces 

personnels, de meilleures méthodes d’apprentissage et de révisions au Code de la Route, ainsi que la 

possibilité de réserver ses heures de conduite depuis plus de 500 villes et sur près de 1 500 points de 

rendez-vous partout en France, avec l’enseignant de son choix, et ce 7/7 jours, de 6 heures à 23 

heures, permettant de se détacher de toutes les contraintes de temps et de lieux. 

Pour plus d’informations sur la société, veuillez consulter : www.lepermislibre.fr 

 

https://www.citepa.org/fr/secten/
http://www.lepermislibre.fr/

