
 

Canicule : Les conseils Carglass aux automobilistes 
pour limiter les risques 

Alors que des épisodes de fortes chaleurs s’installent sur une grande partie du territoire, les 
automobilistes sont nombreux à utiliser leur véhicule dans des conditions thermiques extrêmes.  
Risque de déshydratation, volant brulant, habitacle en surchauffe… 

Carglass®, le spécialiste de la réparation et du remplacement de pare-brise, partage ses 
conseils clés pour limiter les risques liés aux températures élevées et aborder cette période de 
chaleur en toute sérénité :

• Garer son véhicule à l’ombre  pour éviter que la température grimpe à l’intérieur de 
l’habitacle. Lorsqu’il fait 25°C à l’extérieur, il ne faut que 40 minutes pour que la température 
intérieure d’une voiture laissée en plein soleil monte à 40°C. (Quand ce n’est pas possible,  il 
convient d’utiliser un pare-soleil sur le pare-brise) 

• Ne pas laisser les vitres entrouvertes. Ce geste augmente le risque d’effraction. 

• Avant de reprendre le volant, penser à bien  aérer le véhicule  en ouvrant complètement les 
fenêtres pendant au moins 3 minutes. 

• Penser à actionner la climatisation progressivement. Le choc thermique provoqué par le contact 
de l’air froid sur un pare-brise brûlant risque de l’endommager et de fissurer les impacts déjà 
présents. (En règle générale, il ne faut  pas dépasser 6°C d’écart entre la température de la 
climatisation et la température extérieure.) 

• Avant un long trajet, vérifier les niveaux (tout particulièrement le liquide de refroidissement et 
l’huile) et la pression des pneus qui varie en fonction de la température extérieure. 

• Lors d’un long trajet, augmenter les pauses et boire de l’eau régulièrement pour éviter les baisses de 
vigilance et les maux de tête causés par la déshydratation. 

• Avant l’été, vérifier l’état de son pare-brise pour faire réparer les impacts avant l’apparition de 
fissures.

Dans un contexte de canicules de plus en plus fréquentes, ces gestes simples permettent de préserver la 
sécurité des automobilistes.


